September 7, 2023

Welcome Back! We hope you and your family had a fun and relaxing summer! We are excited for the
upcoming school year.

As school counselors we wear many hats, but one of our major goals is to support every child every day. If you
have any concerns about your child or notice they are having a difficult time please do not hesitate to reach out to
one of us. As part of our role we go into classrooms and facilitate Social Emotional Learning lessons, run groups
to help students strengthen certain social emotional skills, meet with students individually on a short term basis,
and can assist in helping with longer term support. Be on the lookout for our newsletters which cover a variety of
social and emotional topics.

In addition, we have grade specific Google Classrooms with information just for parents interested in their child’s
social and emotional health. This is a where we will post information on different social and emotional topics that
may be beneficial to you. It may be an infographic or a video that has some relevant information for parents.

Please take a look at our counseling brochures which is an additional attachment to this email and provides more
information on the MS 181 Pablo Casals Counseling program. If you have any questions or concerns we can be
reached at the following:

6" Grade -Ms. Lanzot: Slanzot3@schools.nyc.gov (718) 904-5600 Ext 41730
7" Grade- Mr. Cooper: Mcooper29@schools.nyc.gov (718) 904-5600 Ext 42100
8" Grade- Mrs. Dante: Ndante@schools.nyc.gov (718) 904-5600 Ext 41302

Best wishes,
The School Counseling Team
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7 de septiembre de 2023

iBienvenido de nuevo! jEsperamos que usted y su familia hayan tenido un verano divertido y relajante!
Estamos emocionados por el préximo afio escolar.

Como consejeros escolares, desempefiamos muchas funciones, pero uno de nuestros principales
objetivos es apoyar a todos los nifios todos los dias. Si tiene alguna inquietud acerca de su hijo o nota
gue esta pasando por un momento dificil, no dude en comunicarse con uno de nosotros. Como parte
de nuestro rol, vamos a las aulas y facilitamos las lecciones de aprendizaje socioemocional,
organizamos grupos para ayudar a los estudiantes a fortalecer ciertas habilidades socioemocionales,
nos reunimos con los estudiantes individualmente a corto plazo y podemos ayudarlos con apoyo a
largo plazo. Esté atento a nuestros boletines que cubren una variedad de temas sociales y
emocionales.

Ademas, tenemos Google Classrooms especificos de grado con informacién solo para padres
interesados en la salud social y emocional de sus hijos. Aqui es donde publicaremos informacién sobre
diferentes temas sociales y emocionales que pueden ser de beneficio para usted. Puede ser una
infografia o un video que tenga informacion relevante para los padres.

Por favor, eche un vistazo a nuestros folletos de consejeria que son un archivo adjunto adicional a este
correo electrénico y brindan més informacién sobre el programa de consejeria de MS 181 Pablo
Casals. Si tiene alguna pregunta o inquietud, puede comunicarse con nosotros en los siguientes
lugares:

6" Grade- Ms. Lanzot: Slanzot3@schools.nyc.gov (718) 904-5600 Ext 41730
7" Grade- Mr. Cooper: Mcooper29@schools.nyc.gov (718) 904-5600 Ext 42100
8" Grade- Mrs. Dante: Ndante@schools.nyc.gov (718) 904-5600 Ext 41650

Los mejores deseos,
El equipo de consejeria escolar
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